MODULO 2

Neste mddulo vocé conhecera a
epidemiologia do consumo de
substancias psicoativas e 0s
padrées de consumo do alcool e
crack.

Vocé aprendera alguns
conceitos relacionados a
tematica, como os padrdes de
uso na vida, no més e no ano.

Lembre-se: o conteudo deste
maodulo é fundamental para o
entendimento dos demais
assuntos.

Bom estudo!




Epidemiologia do Consumo de Substéancias Psicoativas

Andrea Campos Romanholi; Marcos Vinicius Ferreira dos Santos

Epidemiologia € a ciéncia que estuda a distribuicdo e os determinantes dos
problemas de saude (fenbmenos e processos associados) em populacées humanas.
Seu objeto sdo as relagcbes de ocorréncia de saude-doenca em sociedades,
coletividades, comunidades, classes sociais e grupos especificos. As relacdes séo
referidas e analisadas mediante o conceito de risco (FILHO; ROUQUAYROL, 2003).

Na questdo do consumo de drogas, os estudos epidemiolégicos permitem
estimar a magnitude do problema e identificar os principais fatores de risco e

protecéo relacionados ao consumo (MEDINA et al., 2010).



Sao diversos fatores de risco e protecdo que se relacionam ao consumo de
alcool e outras drogas, estes por sua vez podem ser identificados em todos os
dominios da vida: no préprio individuo, na familia, na rede de amizades, na escola
ou no trabalho, na comunidade ou em qualquer outro nivel de convivéncia social
(SUPERA, 2006).

Os fatores de risco sédo aqueles que aumentam as chances de um individuo
iniciar o uso de drogas, ou ainda, aumentam as chances de que o uso inicial ou
moderado se torne um usO que apresente consequéncias mais graves para o
individuo (SUPERA, 2006). J& os fatores de protecdo sdo aqueles que diminuem a
chance de iniciar o consumo de drogas (BAUS, 2002). Contudo € necessario atentar
para o fato de um individuo estar inserido em um meio com muitos fatores de risco
ndo significa que, necessariamente, ele fard uso indevido de alcool e/ou outras
drogas. Fatores de risco ndo sé&o simplesmente o oposto dos fatores de protecao,
eles variam ao longo do processo de desenvolvimento podendo ser mais ou menos

relevantes, de acordo com uma situacao especifica.

Conhecer a realidade do consumo de drogas numa determinada populacéo é
condicdo necessaria para a implantacdo adequada de programas de prevencao ao

uso de drogas psicotropicas (CARLINI et al., 2002).

Os padrdes de consumo de substancias psicoativas séo: uso, abuso e
dependéncia (FIGLIE; LARANJEIRA; BORDIN, 2004):



eUso € considerado o consumo em geral de forma experimental, esporadico ou

episddico. E o que, muitas vezes, consideramos ser o uso ‘social’;

e Abuso € o consumo de substancias associado a prejuizos de natureza bioldgica,
psicologica e\ou social, sendo muitas vezes, criticado por outras pessoas, mas nao

acompanhado de sindrome de abstinéncia e tolerancia.
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eDependéncia é compreendida como o0 consumo sem controle e associado ao
desenvolvimento de problemas mais graves para o individuo em diferentes areas

(fisica, psicologica e\ou social) de sua vida.

Mesmo que esses padrdes sejam bem abrangentes e (teis, sobretudo na prética
clinica, elas apresentam dificuldades metodologicas em serem adotados nos
inquéritos epidemioldgicos populacionais. Desta forma, com o propdsito de uma
padronizacdo dos estudos de prevaléncia de uso de drogas psicotropicas, a
Organizacdo Mundial da Saude (SMART et al., 1980) propés uma tipologia que

definiu os padrdes de uso de substancias psicoativas da seguinte forma:

e Uso navida — uso de determinada droga pelo menos uma vez na vida;
e Uso no ano — uso de determinada droga pelo menos uma vez nos ultimos

doze meses;

e Uso no més — uso de determinada droga pelo menos uma vez nos ultimos 30
dias;

e Uso frequente — uso de determinada droga por seis ou mais vezes nos
altimos 30 dias;

e Uso pesado — uso diario de determinada droga nos ultimos 30 dias.



Para se avaliar o consumo substancias psicoativas no pais e os fatores
relacionados, sao utilizados dados de inquéritos populacionais (populacdo em geral
e grupos populacionais), indicadores do consumo (internacdes hospitalares e
apreensdes policiais) e estudos etnograficos (CARLINI et al., 2002).

Os levantamentos mais abrangentes do uso de alcool e outras drogas no
Brasil foram realizados pelo Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas
Psicotrépicas (CEBRID) da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

A seguir, serdo apresentados os principais achados e as tendéncias do uso
de substancias psicoativas, a partir da comparacdo dos inquéritos epidemiolégicos
na populacdo em geral e com diferentes grupos populacionais.

Populacdo em geral: os dois levantamentos domiciliares sobre o consumo de
substancias psicoativas, pela populacao brasileira, foram realizados pelo CEBRID. O
I Levantamento (CARLINI et al., 2002), feito em 2001, envolveu as 107 maiores
cidades do pais, e Il Levantamento (CARLINI, GALDUROZ et al., 2007), realizado
em 2005, com as 108 maiores cidades.

No segundo levantamento foram utilizadas amostras representativas de cada
cidade, com base nos dados do IBGE. Foram entrevistadas 7.939 pessoas,
selecionadas por sorteio, na faixa etaria de 12 a 65 anos de idade. No quadro
abaixo, sdo mostradas as comparacgdes entre uso na vida e dependéncia em ambos,

a saber:

Quadro 1 - Comparacdo entre uso na vida e dependéncia nos Levantamentos Domiciliares sobre

Uso de Drogas Psicotropicas no Brasil em 2001 e 2005.



[0) 0, ~ &
2001 2005

Drogas em geral
(exceto alcool e 16,9 24,5 19,4 -
tabaco)
Alcool 68,7 74,4 11,2 12,3
Tabaco 41,1 44,0 9,0 10,1
Maconha 6,9 8,8 1,0 1,2
Solvente 5,8 6,1 0,8 0,2
Cocaina 2,3 2,9 - -
Estimulantes 15 3,2 0,4 0,2
Benzodiazepinicos 3,3 5,6 1,0 0,5
Alucinégenos 0,6 11 - -
Opiaceos 1.4 1,3 - -
Crack 0,4 0,7 - -

Fonte: CEBRID, 2001; 2005.

Como vimos, no Il Levantamento 22,8% da populacdo fez uso de alguma
droga na vida (exceto alcool e tabaco), representando um aumento do consumo em
relacdo ao | Levantamento (19,4%). Em relacdo as demais substancias o Il
Levantamento apontou 0s seguintes uso na vida: maconha (8,8%), solventes (6,1%),
benzodiazepinicos (5,6%), Cocaina (2,9%) e crack (0,7%). O alcool (74,4%) e o
tabaco (44,0%) sédo ainda as substancias psicoativas mais consumidas na vida e
apresentam uma prevaléncia de dependéncia de 12,3% e 10,1%, respectivamennte.
(CARLINI; GALDUROZ et al., 2007).

Estudantes: o CEBRID realizou cinco levantamentos sobre uso de psicotrépicos
com estudantes dos niveis fundamental e médio de escolas publicas das redes
municipais e estaduais, em 1987, 1989, 1993 e 1997 em dez capitais, e em 2004
nas 27 capitais brasileiras. No ultimo Levantamento (2004) as drogas licitas - alcool
(65,2%) e tabaco (25%), foram as mais consumidas na vida, seguidas pelas drogas
ilicitas - solventes (15,5%), maconha (5,9%), cocaina (2%) e crack (0,7%). Com

relacdo ao sexo ndo houve diferenca significativa no consumo de alcool,




identificando-se uma tendéncia de maior consumo de alcool e tabaco entre
estudantes do sexo feminino. Destaca-se ainda, a idade precoce de experimentacao
de alcool e tabaco, com médias de 12,5 e 12,8 anos, respectivamente (GALDUROZ
et al., 2005).

Criancas e adolescentes em situacdo de rua: o consumo de drogas nessa
populacdo, particularmente as ilicitas, é elevado e superior aos indices observados
nos estudantes. Uma série de estudos foi realizada pelo CEBRID em 1987, 1989,
1993 e 1997 tendo esse Ultimo ocorrido em seis capitais. O uso na vida de qualquer
substancia (exceto alcool e tabaco) foi relatado por 88,1% dos entrevistados com
predominio de inalantes e maconha. Foram encontradas diferencas regionais, com
maior consumo de cocaina nas capitais do Sul e do Sudeste, e de medicamentos
psicotropicos nas capitais do Nordeste (NOTO et al., 1998). E interessante observar,
entretanto, que o uso de A&lcool entre as criancas em situacdo de rua é
significativamente menor que entre estudantes. Nestes ultimos, foi encontrado
prevaléncia de uso pesado de 6,7% enquanto o uso abusivo foi referido por 3% nas
criancas em situacéo de rua (GALDUROZ et al., 2005; NOTO et al, 2004).

Universitarios: no | Levantamento Nacional sobre de drogas entre universitarios
das 27 capitais brasileiras (BRASIL, 2010), observou-se que em relacdo ao uso na
vida, as drogas relatadas com maior frequéncia foram: alcool (86,2%) e tabaco
(46,7%), enquanto nos ultimos 12 meses antecedendo a aplicacdo do questionario
as substancias mais frequentemente usadas foram: alcool (72,0%), tabaco (27,8%).
Nos ultimos 30 dias, as drogas mais frequentemente consumidas foram: alcool
(60,5%), tabaco (21,6%), maconha (9,1%), anfetaminicos (8,7%), tranquilizantes
(5,8%), inalantes (2,9%) e alucinégenos (2,8%).



Indicadores epidemiologicos de consumo: fornecem dados indiretos do consumo

de drogas de uma determinada populacdo. S&o exemplos:

- Internagdes hospitalares;

- Atendimentos ambulatoriais;

- Atendimentos em salas de emergéncias;

- Laudos cadavéricos de mortes violentas (fornecidos pelo IML - Instituto Médico
Legal);

- Apreens@es de drogas feitas pelas policias Federal, Estaduais e Municipais;

- Prescri¢c6es de medicamentos (ex: benzodiazepinicos e anfetaminicos);

- Midia (noticias veiculadas pelos meios de comunica¢des sobre as drogas);

- Casos de violéncia decorrentes do uso de drogas;

- Prisbes de traficantes.

As informacdes sobre internacdes por dependéncia de drogas foram obtidas
indiretamente junto a hospitais e clinicas psiquiatricas e apontaram que o alcool é
responsavel por aproximadamente 90% das internacdes na faixa etaria de 31 a 45
anos, no periodo de 1988 a 1999 (NOTO et al., 2002). No periodo de 1988 a 2008 o
alcool permaneceu como maior responsavel pelas internaces embora com ligeira
reducdo, ligada a reducdo da oferta de leitos de internacdo psiquiatrica em
comparacdo a maior oferta de tratamento ambulatorial, além disso as substancias
psicoativas ilicitas foram causas de internacdes por dependéncia, destacando-se: a
diminuicdo decorrente da maconha e o aumento decorrente da cocaina, sobretudo,

com a expansao do uso de crack no pais (AMUI et al., 2010).

Através das apreensofes feitas pela Policia Federal no periodo de 2004 a
2008, observou-se que a quantidade de cocaina e maconha apreendidas
mantiveram-se estaveis, contudo este indicador tem um significado restrito devido ao

desconhecimento do universo do trafico (BRASIL, 2008).

Outro indicador relevante € o0 wuso indevido de anfetaminicos e
benzodiazepinicos que ocorre de forma licita, ou seja, sob prescricdo médica e que
resulta num possivel abuso terapéutico (NAPPO; CARLINI, 1993).



Resumo:

Na Unidade 1, do Mdédulo 2, vocé estudou epidemiologia do consumo de drogas
conheceu o0s principais estudos nacionais realizados. O conhecimento destes
inquéritos e indicadores € importante, para vocé vislumbrar a teméatica como um

problema de saude publica.
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Momento da Cultura Brasileira:

O que é o meu Amor? sendo o meu desejo iluminado
O meu infinito desejo de ser o que sou acima de mim mesmo
O meu eterno partir da minha vontade enorme de ficar

Peregrino, peregrino de um instante, peregrino de todos os
instantes?

(Vinicius de Moraes, 1938)

“Formards os teus projetos, que terdo feliz éxito, e a luz brilhard em ruas veredas.” (16 22:28).
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