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Na atual conjuntura de transformacfes no ambito das politicas sociais, 0
consumo do crack e outras drogas tornou-se um desafio nas dimensdes do cuidado
e na reinsercdo social do usuério, solicitando do profissional estratégias de

enfrentamento.

O uso de substancias psicoativas acompanha a existéncia dos seres
humanos desde tempos imemoriais e esse uso € ressignificado, ora com aspectos
ritualisticos, ora com aspecto utilitario, criando uma relacdo simbidtica entre a
substancia e o sujeito que a utiliza. (ALBUQUERQUE, 2010).

De acordo com Kleba e Wendausen (2009) nos espacos de participagcéo
politica, constituem estruturas mediadoras de processos de empoderamento,
facilitando a superacdo de conflitos e a re-significacdo das relacdes sociais,

possibilitando a revisdo de papéis e de sentidos na producéo da vida cotidiana.



Neste sentido, o processo de empoderamento, para Kleba e Wendausen
(2009) é apresentado a partir de dimensdes da vida social em trés niveis:
psicoldgica ou individual; grupal ou organizacional; e estrutural ou politica. Segundo

essa autora:

» O empoderamento pessoal possibilita a emancipacdo dos individuos, com

aumento da autonomia e da liberdade;

» O nivel grupal desencadeia respeito reciproco e apoio mutuo entre o0s
membros do grupo, promovendo o sentimento de pertencimento, praticas

solitarias e de reciprocidade;

» O empoderamento estrutural favorece e viabiliza o engajamento, a

corresponsabilizacéo e a participacéo social na perspectiva da cidadania.
Segundo perspectiva de Romano e Antunes (2002) o empoderamento é :

» Uma abordagem, que coloca as pessoas e 0 poder no centro dos processos

de desenvolvimento;

» Um processo pelo qual as pessoas, as organiza¢gbes, as comunidades
assumem o controle de seus proprios assuntos, de sua propria vida e tomam

consciéncia da sua habilidade e competéncia para produzir, criar e gerir.

Pode-se dizer que empoderamento em alguns casos se relaciona com a
autonomia. Nesse cenario, Marques e Maia (2007) definem autonomia como algo
gue se conquista ativamente em um contexto social especifico, o que implica que ela

€ constituida por meio de processos sociais de diadlogo critico e questionamento

mutuo.



No contexto das relacbes sociais do usuario de crack e outras drogas o
estigma € introjetado consigo. Mota (2009) ressalta que o sujeito se identifica como
o “portador do mal” para a sociedade em que vive, ou seja, um ente maligno que

“infecta” o meio social.

Vale dizer que o usuario de droga carreia consigo 0 estigma por conta do
préprio uso, o0 mesmo deixa de ser um sujeito no imaginario social que por muitos

este € visto como a prépria droga, processo este que dificulta a reinsercéo social.

Neste viés para conquistar a superacdo do estigma que se tem sobre o usuario é
preciso potencializar sua auto-estima, autonomia e 0 seu protagonismo para que
possa ser passivo de suas decisdes promovendo mudanca comportamental onde o
mesmo se perceba enquanto agente ativo de mudangas e assuma a

responsabilidade sobre o seu comportamento.

Como atenta VASCONCELOS (2000), a

construcdo coletiva do protagonismo requer
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voltada as politicas publicas, onde vige os direitos e a promocé&o da cidadania.

Faz-se necessario pensarmos no significado e nas implicagbes das novas
formas de sociabilidade engendrada na sociedade contemporénea para a primazia
da vivencia em comum entre pais e filhos na familia da qual se originam. (GUEIROS
e OLIVEIRA, 2005).

Admite-se que o tratamento, recuperacao e reinsercao social devem resultar da
configuragcdo de uma rede assistencial integrada e articulada, constituida por
instituicbes governamentais e ndo governamentais do setor de saude e da
assisténcia social. (ALVES,2009).

A exclusé@o social implica, numa dinamica de privacéo por falta de acesso aos
sistemas sociais basicos, como familia, moradia, trabalho formal ou informal, salde,

dentre outros bens de consumo.
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dependéncia quimica (VER CITACAO DE UM AUTOR).

Como a abstinéncia ndo é o objetivo principal do tratamento. Segundo Bizzoto
apud --------------- a fissura pode ser um elemento motivador para a busca de
tratamento e ao mesmo tempo dificultador, ja que ela, assim como a droga, pode
proporcionar prazer para 0 usuario e, em consequéncia, levar as constantes
recaidas observadas no processo terapéutico, gerando circulo vicioso. P. 142 ( do

livro Crack; um desafio social — na referencia).

Para Seibel (2010) existe a violacdo dos efeitos da abstinéncia, ocorre quando o

individuo ja esté abstinente por um tempo significativo e ocorre um lapso inicial.

Esta experiéncia, de maneira geral, traz experiéncia de sentimentos
desagradaveis como culpa, raiva, vergonha e frustragcdo, aumentando a
probabilidade de que um lapso inicial seja seguido ao aumento e continuidade do

uso da droga, ocorrendo assim a recaida.

E necesséario promover a reinsercdo social, comunitaria e familiar dos usuarios,
trabalhando a fragilizacdo de vinculos afetivos e a relagdo familiar, possibilitando
atendimento as suas necessidades biopsicossocial de acordo com abordagem
sistémica; objetivando o fortalecimento de uma rede de apoio, para emergir seu

potencial de resiliéncia.

A Reinsercdo Social € um processo longo gradativo e dinamico, pois implica
numa revisdo de estigmas sociais.E o determinante da recuperacao integral do
paciente e pressupde a recuperacdo das perdas e a criacao e/ou fortalecimento de
uma rede de apoio estabelecidos, no resgate da cidadania e na retomada do “gosto”
pela vida (BRASIL, 2008).



Resumo:

Na Unidade 1, do Modulo 2; na qual estudou epidemiologia das dependéncias
guimicas, com enfoque nos estudos nacionais realizados na populacdo geral
(domiciliar) e especifica (estudantes, criancas em situacdo de rua, universitarios).
Esta compreensao € importante, para vocé vislumbrar a tematica como um problema

de saude publica.
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Momento da Cultura Brasileira:

Se um dia eu pudesse ver
Meu passado inteiro

E fizesse parar de chover
Nos primeiros erros
Meu corpo viraria sol

Minha mente viraria sol
Mas so chove, chove

chove, chove

- Primeiros Erros —
(Capital Inicial)

“Espera pelo Senhor, tem bom énimo, e fortifique-se o teu coragdo;
espera, pois, pelo Senhor.” (Salmos 26:14).




